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Leave In Conditioner selbst gemacht

1. Vorbereitung der Haare

Zunachst mussen die Haare auf die Behandlung mit dem Leave-In Conditioner vorbereitet
werden, damit diese das Produkt optimal aufnehmen kdnnen. Voraussetzung fur ein
optimales Pflegeergebnis ist, dass die Haarstruktur vor der Haarpflege gedffnet wird. Hierfur
eignet sich z.B. ein Spray (z.B. Leave In Spray-Conditioner Coconut von Urtekram), dass
man mit etwas Apfelessig (weil sdurehaltig und deshalb porositatsverringernd) anreichert.
Die Menge an Apfelessig sollte immer auf den individuellen Haartyp abgestimmt sein.
Experimentiere ruhig mit der Apfelessig-Menge um herauszufinden, wie viel Apfelessig im
Verhaltnis zum restlichen Spray erforderlich ist, um das gewlinschte Resultat zu erzielen.

2. Leave-In Conditioners selber machen

2.1. Zutaten
* 750 ml (destilliertes) Wasser
* 5 EL Leinsamen (ganz, nicht geschrotet)
* 2EL Olivendl
1 TL Vitamin E Ol
5 TL Protein-Ol (z.B. Omega 3 Leindl aus dem Bio-Supermarkt)
5 Tropfen Teebaum-Ol
5 Tropfen Lemongras-Ol, Rosenblatt-Ol oder ein &hnliches atherisches Ol

Aulerdem brauchst du ein Sieb, einen Filter und eine Flasche, in die du den Leave-In
Conditioner abflllen kannst.

2.2. Zubereitung

Das Wasser zum Kochen bringen, die Leinsamen hinzufugen und zwischenzeitlich
umrihren, bis die Mischung schleimig wird. Anschlieend die Mischung durch ein Sieb in
eine Schussel giel3en, so dass die Leinsamen im Sieb hangen bleiben und nur der Schleim
in die Schissel gelangt. Danach werden 5 EL Olivendl, 2 EL Protein-Ol, ein paar Tropfen
Teebaum-Ol sowie etwas atherisches Ol deiner Wahl hinzugefiigt. Die Mischung kréftig
verrihren bis eine homogene Paste entsteht. Anschliefend das Produkt strdhnenweise in
das zuvor gewaschene und "vorbereitete" feuchte Haar einarbeiten. Sollte Produkt Gbrig
sein, kann dies in einen Eiswurfelmacher abgefullt und eingefroren werden. Einfach die fur
deine Haare notige Menge an Eiswurfeln 2-3 Stunden vor der nachsten Haarpflege-Session
auftauen.

Mehr Infos zur Zubereitung und Anwendung des Leave-In Conditioners findest du in
folgenden Videos:

*  Zur Zubereitung: https://www.youtube.com/watch?v=iAhPocF-SyM&spfreload=5
*  Zur Anwendung: https://www.youtube.com/watch?v=iLJdy7wRV4Y



