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AFRICA UNITED SPORTS CLUB e.V. 

 

KONZEPT UND REGELN ZUM INDOOR UND OUTDOOR TRAINING 

 

A. Allgemeine Regelungen 

 

➢ Sämtliche Hygienemaßnahmen und neuen Regelungen sind an alle Mitglieder,  

Teilnehmende, Übungsleiter_innen/Trainer_innen und Mitarbeiter_innen 

kommuniziert 

➢ Die Trainer_innen und Übungsleiter_innen wurden in die 

Hygienebestimmungen des  

Vereins eingewiesen und haben deren Kenntnisschriftlich bestätigt. 

 

 

I. Ausstattung 

 

➢ Folgende Hygieneausrüstung liegt in ausreichendem Umfang vor: 

 

✓ Flächendesinfektionsmittel  

✓ Handdesinfektionsmittel  

✓ Flüssigseife mit Spendern  

✓ Papierhandtücher  

✓ Einmalhandschuhe  

✓ Mund-/Nasen-Schutz  

✓ Die Erste-Hilfe-Ausstattung ist auf Vollständigkeit überprüft 

und  um Mund- Nasen-Schutzmasken und Einweghandschuhe 

erweitert. 

 

 

II. Organisatorisches 
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➢ Pro Feld wird mit vier Teilnehmenden und zwei Trainer_innen trainiert. Ein 

zwischenzeitlicher Gruppenwechsel findet nicht statt. Die Teilnehmer_innen 

werden per WhatsApp/Telefon über den Trainingsbetrieb und die Regeln 

informiert.  

 

➢ Von einem gemeinsamen Treffpunkt nahe der Halle/des Trainingsgelände aus, 

wird das Trainingsgelände gemeinsam betreten. Am Treffpunkt sind die 

Abstandsregeln einzuhalten. Bitte umarmt Euch nicht zur Begrüßung und achtet 

darauf den Abstand (1,5 m) einzuhalten.  

 

➢ Teilnehmer_innen, die direkt gebracht werden, warten bitte nicht in Grüppchen 

vor der Halle. Beim Eintreffen/Warten im Wartebereich des Eingangs sind 

ebenfalls die Abstands- und Hygieneregeln zu beachten (1,5 Meter Abstand). 

 

➢ Am Eingang befinden sich Informationen zum Trainingsbetrieb und den 

Abläufen sowie die wichtigsten Regeln und Tipps zur Hygiene. Zudem besteht 

am Eingang der Sporthalle/des Sportplatzes die Möglichkeiten, sich die Hände 

zu desinfizieren.   

 

➢ Während der gesamten Trainingszeiten (Treffpunkt bis Verlassen des 

Trainingsgeländes) sind durchgehend mindestens zwei Trainer vor Ort, wovon 

einer zur Überwachung und Einhaltung der Maßnahmen zu Hygiene- und 

Abstandsregeln beauftragt ist.   

 

➢ Das Verlassen des Trainingsgeländes bzw. der Spothalle erfolgt gemeinsam 

unter Einhaltung der Abstandsregeln 

 

 

III. Teilnehmer_innen 

 

➢ Eine Teilnahme am Trainingsbetrieb ist nur für gesunde und angemeldete 

Spieler_innen möglich. Die Trainer_innen fragen vor jeder Trainingseinheit, ob 

die Teilnehmer_innen gesund sind. Kranke Kinder müssen abgeholt werden 

oder nach Rücksprache mit den Eltern nach Hause gehen.  

 

➢ Es wird eine Teilnemer_innenliste geführt, um ggf. Auskunft über die Kontakte 

eines Mitglieds zu geben und eine mögliche Infektionskette zurückzuverfolgen. 

Für alle TeilnehmerInnen müssen entsprechend die Kontaktdaten vorliegen 

(Name, Adresse, Mail, Telefon, siehe Mitgliedsbogen). 
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➢ Gästen und Zuschauer_innen ist der Zutritt zur Sportstätte nicht gestattet.  

 

➢ Die Teilnehmer_innen müssen möglichst in Sportkleidung zum Training 

kommen. Umkleiden sind nur einzeln benutzbar.  

 

➢ Jede_r Teilnehmer_ in bringt ihr eigenes Trinken und ggf. Handtuch mit. 

 

➢ Vor, während und nach den Trainingseinheiten ist jeglicher Körperkontakt 

untersagt und die Abstandsregeln von 1,5 Metern einzuhalten. Es findet kein 

Abklatschen, Händeschütteln, etc. statt 

 

➢ Im Falle eines Unfalls/Verletzung müssen sowohl Ersthelfer_innen als auch 

der_die Verunfallte/Verletzte einen Mund-Nasen-Schutz tragen. Im Falle einer 

Wiederbelebung wird der Mund der wiederzubelebenden Person mit einem 

Tuch bedeckt, die Herzdruck- Massage durchgeführt und ggf. auf die Beatmung 

verzichtet. 

 

 

B. Training 

 

➢ Der Trainingsbetrieb erfolgt kontaktlos auf den gekennzeichneten Flächen. Die 

Trainer_innen weisen den Teilnehmenden vor Beginn der Einheit individuelle 

Trainings-und Pausenflächen zu. Diese sind gemäß den geltenden Vorgaben 

zur Abstandswahrung markiert (z.B. mit Hütchen, Kreisen, Stangen usw.). 

 

➢ Es erfolgt Indoor und Outdoor sportartspezifisches Individual-Training ohne 

Körperkontakt: Wurftraining, Techniktraining, Balltraining und Dribbeltraining. 

Außerdem erfolgt sportartspezifisches Training ohne Körperkontakt in 

Kleingruppen: Passübungen, Wurftraining, Taktiktraining. Beim Wurftraining. 

Bei den Passübungen kann ein_e zweite_r Spieler_in/Trainer_ in als Partner 

fungieren. Diese_r trägt Handschuhe und ein Mund-Nasen-Schutz, die Partner 

bleiben konstant. 

 

➢ Jedes Kind benutzt ausschließlich den ihm zugewiesenen Ball/ das ihm 

zugewiesene Material. Dieses wird vor und nach der Trainingseinheit 

desinfiziert. 

 

➢ Trainingspausen erfolgen unter Berücksichtigung der Abstandsregeln. Zum 

Abschluss des Trainings ist das bereitgestellte Trainingsequipment zu reinigen. 

Die TrainerInnen stellen dies sicher. 
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➢ Es ist gewährleistet, dass auch für Einheiten mit hoher Bewegungsaktivität der 

Mindestabstand besteht. (Richtwert: 4-5 Meter nebeneinander bei Bewegung 

in die gleiche Richtung).  

 

➢ Sämtliche Körperkontakte müssen vor, während und nach der Sporteinheit 

unterbleiben. Dazu zählen auch sportartbezogene Hilfestellungen. 

 

 

C. Allgemeine Hygienehinweise 
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NUR ZUSAMMEN SIND WIR STARK UND BLEIBEN WIR GESUND 

 


