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KONZEPT UND REGELN ZUM INDOOR UND OUTDOOR TRAINING

. Allgemeine Regelungen

Samtliche HygienemaBnahmen und neuen Regelungen sind an alle Mitglieder,
Teilnehmende, Ubungsleiter_innen/Trainer_innen und Mitarbeiter_innen
kommuniziert

Die Trainer_innen und Ubungsleiter_innen wurden in die
Hygienebestimmungen des
Vereins eingewiesen und haben deren Kenntnisschriftlich bestatigt.

I Ausstattung
Folgende Hygieneausriistung liegt in ausreichendem Umfang vor:

Flachendesinfektionsmittel

Handdesinfektionsmittel

Flissigseife mit Spendern

Papierhandticher

Einmalhandschuhe

Mund-/Nasen-Schutz

Die Erste-Hilfe-Ausstattung ist auf Vollstandigkeit Gberprift
und um Mund- Nasen-Schutzmasken und Einweghandschuhe
erweitert.
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Pro Feld wird mit vier Teilnehmenden und zwei Trainer_innen trainiert. Ein
zwischenzeitlicher Gruppenwechsel findet nicht statt. Die Teilnehmer_innen
werden per WhatsApp/Telefon (iber den Trainingsbetrieb und die Regeln
informiert.

Von einem gemeinsamen Treffpunkt nahe der Halle/des Trainingsgelande aus,
wird das Trainingsgelande gemeinsam betreten. Am Treffpunkt sind die
Abstandsregeln einzuhalten. Bitte umarmt Euch nicht zur Begriiung und achtet
darauf den Abstand (1,5 m) einzuhalten.

Teilnehmer_innen, die direkt gebracht werden, warten bitte nicht in Grlippchen
vor der Halle. Beim Eintreffen/Warten im Wartebereich des Eingangs sind
ebenfalls die Abstands- und Hygieneregeln zu beachten (1,5 Meter Abstand).

Am Eingang befinden sich Informationen zum Trainingsbetrieb und den
Ablaufen sowie die wichtigsten Regeln und Tipps zur Hygiene. Zudem besteht
am Eingang der Sporthalle/des Sportplatzes die Moglichkeiten, sich die Hiande
zu desinfizieren.

Wahrend der gesamten Trainingszeiten (Treffpunkt bis Verlassen des
Trainingsgelandes) sind durchgehend mindestens zwei Trainer vor Ort, wovon
einer zur Uberwachung und Einhaltung der MaRnahmen zu Hygiene- und
Abstandsregeln beauftragt ist.

Das Verlassen des Trainingsgelandes bzw. der Spothalle erfolgt gemeinsam
unter Einhaltung der Abstandsregeln

IR Teilnehmer_innen

Eine Teilnahme am Trainingsbetrieb ist nur fir gesunde und angemeldete
Spieler_innen moglich. Die Trainer_innen fragen vor jeder Trainingseinheit, ob
die Teilnehmer_innen gesund sind. Kranke Kinder miissen abgeholt werden
oder nach Riicksprache mit den Eltern nach Hause gehen.

Es wird eine Teilnemer_innenliste gefihrt, um ggf. Auskunft Giber die Kontakte
eines Mitglieds zu geben und eine mogliche Infektionskette zuriickzuverfolgen.
Flr alle Teilnehmerlnnen mussen entsprechend die Kontaktdaten vorliegen
(Name, Adresse, Mail, Telefon, siehe Mitgliedsbogen).



Gasten und Zuschauer_innen ist der Zutritt zur Sportstatte nicht gestattet.

Die Teilnehmer_innen missen moglichst in Sportkleidung zum Training
kommen. Umkleiden sind nur einzeln benutzbar.

Jede_r Teilnehmer_ in bringt ihr eigenes Trinken und ggf. Handtuch mit.

Vor, wahrend und nach den Trainingseinheiten ist jeglicher Korperkontakt
untersagt und die Abstandsregeln von 1,5 Metern einzuhalten. Es findet kein
Abklatschen, Hiandeschiitteln, etc. statt

Im Falle eines Unfalls/Verletzung missen sowohl Ersthelfer_innen als auch
der_die Verunfallte/Verletzte einen Mund-Nasen-Schutz tragen. Im Falle einer
Wiederbelebung wird der Mund der wiederzubelebenden Person mit einem
Tuch bedeckt, die Herzdruck- Massage durchgefihrt und ggf. auf die Beatmung
verzichtet.

. Training

Der Trainingsbetrieb erfolgt kontaktlos auf den gekennzeichneten Flachen. Die
Trainer_innen weisen den Teilnehmenden vor Beginn der Einheit individuelle
Trainings-und Pausenflachen zu. Diese sind gemaR den geltenden Vorgaben
zur Abstandswahrung markiert (z.B. mit Hitchen, Kreisen, Stangen usw.).

Es erfolgt Indoor und Outdoor sportartspezifisches Individual-Training ohne
Korperkontakt: Wurftraining, Techniktraining, Balltraining und Dribbeltraining.
AuBerdem erfolgt sportartspezifisches Training ohne Kérperkontakt in
Kleingruppen: Passlibungen, Wurftraining, Taktiktraining. Beim Wurftraining.
Bei den Passiibungen kann ein_e zweite_r Spieler_in/Trainer_in als Partner
fungieren. Diese_r tragt Handschuhe und ein Mund-Nasen-Schutz, die Partner
bleiben konstant.

Jedes Kind benutzt ausschlieBlich den ihm zugewiesenen Ball/ das ihm
zugewiesene Material. Dieses wird vor und nach der Trainingseinheit
desinfiziert.

Trainingspausen erfolgen unter Berlcksichtigung der Abstandsregeln. Zum
Abschluss des Trainings ist das bereitgestellte Trainingsequipment zu reinigen.
Die Trainerlnnen stellen dies sicher.



» Esist gewahrleistet, dass auch fiir Einheiten mit hoher Bewegungsaktivitat der
Mindestabstand besteht. (Richtwert: 4-5 Meter nebeneinander bei Bewegung
in die gleiche Richtung).

» Samtliche Kérperkontakte miissen vor, wahrend und nach der Sporteinheit
unterbleiben. Dazu zahlen auch sportartbezogene Hilfestellungen.

C. Allgemeine Hygienehinweise
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Infektionen vorbeugen:
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Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache Hygienemalnahmen tragen dazu bei,
sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

1. Regelmiéfig Hande waschen

= wWENn Sie nach Hause kammen,

& wior und whhnend der Zubereitang von Speisen,
= wor den Mah'zeien,

= nach dem Baaguch der Tolletha,

= nach dem Masepulzen, Husten oder Mesen,
= wior und nach dem Kontakt mit Ederankden,

* nach dem Kontakt mit Tieren,

3. Hande aus dem Gesicht fernhalten

= Faggen Se mit tngewaschenan Hinden nicht an
Mund, Augen ader Mass,

5. Im Krankheitsfall Abstand halten

= Fuieren Se sich zu Hauge aus.

= Verzichben Se auf enge Kirpervontakie, solange Sie
ansteckeand snd.

= Halten Sie sich in einem seperaten Raum auf und
enutzen Sl wann miglich eine getrannte Todse

* [Benutzen Se Exsgegchim oder Handticher nicht mit
Andensn gemengan.

7. Auf ein sauberes Zuhause achten

= Renigen Sk insbesondene Kiche und Bad
regelmisiig mit dbichen Haushaltsreingemn.

» Le=gen Sie Putzlappen nach Gebrauch gut trocknen
und wechseln sie hbufig aws.

9, Geschirr und Wische heil waschen

= Aenigen Sk Ess- und Kichenutenslien mit warmeam
‘Wesser und Spiimittel ader in der Spdimaschine

= Waschen Sie Spltappen und Pulzticher sowie
Handiicher, Waschlappen, Bettwissche und
Unterwasche bel mindestens B0 G
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2. Hande griindlich waschen

= Hande unter flelendes Wasser hallen,
won gllen Seten mit Seife sinreiben,
dabel 20 bis 30 Sesunden Zeit lasssn,
uniter flieiandem Wassar shwaschen,
milt 2inem saubenen Tuch bocknen.
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. Richtig husten und niesen

= Hallen Se baim Husten wd Nissen Abstand von
anderan und drehen sich weg.

= Benutzen Sie e Taschentuch ader halten die
armbeuge vor Mund wnd Nase.

6. Wunden schiitzen

= Deacken Se Wunden mill enemn Piaster oder
Verband ah.

8. Lebensmittel hygienisch behandeln

= Bawaheen Se empfindliche Mahnngamite stats
quit gekihlt auf.

= Wanmeden Sie den Konlakt von rohen Temrodukien
mil rah werzehrten Lebensmilien.

= Erhilzen Sie Fletach suf mindestens 70 *C.

= Weschen Sie Gemiss und Obst grandlich,

10. RegelmaBig liften

= Liften Sie geschiossens Fiume mehmmals téglich
fur elrige Minuten,
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Preventing infections:

The Top Ten tips for hygiene

We encounter many germs such as viruses and bacteria in everyday life. Simple hygiene precautions can help to
protect ourselves and others from infectious or contagious diseases.

1. Wash your hands regularly

= After you come home

& Before and while you ane preparing food

* [Gefore meals

B After wsiting the totet

= After blowing your nose, coughing o sneezing
= Before and after contact with sk persons

* After contact with animals:

2. Wash your hands thoroughly

= Hold your kands wder running weler
= Apply 20ap from &l sides

= Fub hands for arcund 20 b 30 seconds
= Rinse off under running water

= Dy off using a c'ean bowel

3. Keep your hands away from your face

= (Don't towch your mouth, eyes or nose with
unwashed hands

4. Cough or sneeze properly

= Keep your distence and lurn eway from others when
coughing and sneezing

= Lige s paper tigsue of hodd the crook of your arm in
front of mouth &nd noze

5. If you are ill, stay away from others

= Aest and recover &t home

= Aol close contact with athers while you are
infectious

* Slay im a separate room and, whene possible, use s

separals loilet

* (Do not share tabiewane of towels wilth other peopls 6. Protect wounds
= Cover wounds with a plaster or

bandags

7. Keep your home clean
= Requlary clesn your kitchen and bathroom in
particular with housshold detergants 8. Handle food hygienically
B e > Always keep susceptible food well refrigesated at all

and reglace them often 555 limes
(ﬁﬁ = K2ep rew enimal products sway from food that s
ugualy aslen raw
= Cook meat at a menimum of 70°C

cycle » Scrub fruit snd vegetsbles thoroughly
® Clean cutlery and kitchen utensils with hot water and '

9, Wash tableware and clothing using a hot

adetergent = or in the dishwasher
= Wash dishclaths, deaning choths, hand towsls, flannels,

bediothes and underswear at & minimem of 50 G 10. Ventilate reoms often
= Wenlilate enclosed spaces saveral times a day fora
few minutes
L©) ev-nc-vo | unle: Burcessentae i gesuncheiche Aufaneg (254)Stand 2016
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Prévenir les infections :

Les 10 consells d'hygiéne les plus importants

Chague jour, nous sommes confrontés i une multitude d'agents pathogiénes tels que virus et bactéries. Quelgues
mesures d’hygiéne trés simples contribuent & prévenir les maladies infectieuses.

1. Se laver réguliégrement les mains

= lorsque vous rentrez 4 s mason,

= avant et pendant la préparation deg repas,
= avant les repas,

* aprés un passage sux ioleltes,

B apras g8tne petiogs le nez, aprks avoir lousse ou Slermud,
= avant el aprks un contact svec une personne matads,
® aprés un contact avec des animais,

2. Se laver minutieusement les mains

= mettez les mang sous feau couramnta,
= frotter de toutes parts evec le savan,
= lavez 20 4 30 secondas,

= rincez sous Mgy courants,

= sdrher aves une servielts propre.

3. Ne pas passer 88 maing sur le visage

= MNe [asez pas wis mains sur wolre visage, volre nez
O VOS yELX Sans les avolr lavies,

4. Bien tousser et éternuar

= Lorsgue vous loussez ou Stermuez, lensz-vous &
I'tcart ou doignez-vous de volre entourage.

= Ltz un moucholr ou tenez volre coude devent ke
nez el la bouche.

5. En cas de maladie, se tenir a I'écart

* Soignezavous & la malson.

¥ Eyvilez foul contack physigue Stroit 1ank gue vous
Eleg conkagisux.

* Aestez dans une pece & [deart ef ulilisez, dans ka
mesure du possible, des nlletes sépandes.

* Wulilisez pas les mémes couverts st senvislies de 6. Protéger les plaies

Toiletie que d'avires personnes. » Couvrez ez plaies svec un pansement ou
um bandage.
7. Veiller a la propreté a la maison
= Melloyez en particulier la cutsine et la salle de baing
?ﬂiﬁm"'?ﬁ_m m“*mﬂ:m”* B. Traiter les aliments de maniére
- i n, lakzsez Br St
changaz-les régulitrement. hygienique

6% = Consarver les alimants senzibles au frals.
ﬁ * Evitaz le contact entre s produits animaliens crus st
g, Laver la vaisselle 4 chaud les lments CONSOMMES Cs.
= Nalloysr valssels st ustansiles i lsau chaude avec - FHBG..IIrE.leMEﬂ?D'{:I.‘I’mIWm.
B e e = Lavez minutieusement les fruits et Bgumes.
= Lavez les dponges et chiffons ainsi que les
torchong, servelles, gants de tolette, draps da litet
sous-vBtements & 60 *C minimum, 10. Aérer réguliérement
= Adrer |es peces fermées plusews fols par jour
pendant gueiques minubes.
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